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Nici un sfant nu ne poate crufa de necesitatea
de a lupta cu pacatul care lucreaza in noi

(Continuare din pagina 15)

In limitele vietii pamantesti, in sfera lasatd de Dumnezeu
manifestarii posibilitatilor atat pozitive, cat si negative ale
libertdtii, nimeni si nimic n-ar putea opri cu totul mani-
festarea rdaului; rugaciunea iubirii e insa destul de puter-
nicd pentru a schimba cursul multor evenimente si a
reduce dimensiunile raului. ,Viata e lumina oamenilor. si
lumina straluceste in intuneric si intunericul n-a cuprins-
0" (In 1, 4-5).

Intunericul nefiintei nu poate inghiti lumina vietii. Orice
bine care iese de la Dumnezeu si se intoarce la Dumnezeu
e nepieritor. Rugiciunea e una din formele cele mai inalte
ale acestui bine ontologic, indestructibil, etern. E ,partea
cea bund, care nu se va lua de la noi” (Le¢ 10, 42). Cautand
mantuirea sa si pe cea a fratilor sii, ascetul concentrat in
»omul launtric” vede in sine insusi puterea ,legii pacatului”
(Rm 7, 23). Vazand cum il omoari pacatul, cum il face si
moari (Rm 7, 11) in ciuda hotararii sale de a sivarsi binele,
nu arareori ajunge la marginea deznidejdii si Tn aceasta
grea stare se roaga.

Am pistrat amintirea unei vizite memorabile. Un monah ce
triia ca pustnic a venit odati si ma viziteze. Trebuia si aibd
pe atunci saptezeci de ani. Vietuia intr-un loc pustiu pe
drumul care leagd manastirea de schit, intr-o pripastie,
aproape de un izvor, in plin codru. Fata sa era brizdata
toatd, palida si de o culoare cenusie si prifoasd; barba si
parul carunt i erau neingrijite; ochii de un albastru
cenusiu 1i erau adanc infundati in orbite. Am avut cu el o
lunga discutie, si iatd ce mi-a povestit despre sine:

,De multi ani sufletul meu sufera cand ma gandesc la noi,
monahii. Ne-am lepadat de lume, ne-am lisat parintii si
patria si tot ce face viata obisnuita a oamenilor; am fagaduit
inaintea lui Dumnezeu, a ingerilor si a oamenilor sd vietuim
dupd legea lui Hristos; ne-am lepddat de voia noastra pro-
prie si ducem, de fapt, o viatd de mucenicie, dar totusi nu
inaintam in bine. Oare multi dintre noi se vor mantui? Eu
cel dintai voi merge spre pierzanie. i vad si pe altii fiind
robi patimilor. % cand intalnesc oameni din lume, vad ca
vietuiesc ntr-o adanci nestiintd, in nepasare si fird ciainti.
si asa, mncetul cu incetul, pe nesimtite, am inceput si ma
rog pentru lume. Am plans mult la gandul cd dacd noi,
monahii, care am pardsit lumea, nu ne vom mantui, ce se
va petrece atunci cu lumea? Intristarea mea sporea si am
inceput sd virs lacrimi de deznadejde. si iatd ca anul trecut,
cand ma aflam in aceastd deznidejde, plin de lacrimi, si
eram intr-o noapte cu fata la pimant, Domnul mi S-a aritat
si m-a intrebal: «De ce plangi asa?» Eu insd am tacut fard
sd-mi ridic capul ca sa-L vad pe Hristos. «Nu stii cd Eu voi
judeca lumea?» Fu taceam mai departe, fard a-mi schimba
pozitia. Atunci Domnul a zis: «Ma voi milostivi de orice om
care Li-a chemat pe Dumnezeu mécar o singuri data in viata
lui.» Un gand mi-a stribitut atunci mintea: «Atunci la ce
bun sd ne mai chinuim asa in fiecare zi?» Tar Domnul a
raspuns miscarii gindului meu asa: «Gei ce patimese din
pricina poruncii Mele vor fi prietenii Mei in imparitia
cerurilor; de ceilalti ma voi milostivi numai.» si la aceste
cuvinte Domnul S-a depirtat.”

Era la priveghere cind a avut aceastd vedenie. si mi-a mai
povestit alte doud ardtari pe care le-a avut in stare de somn
usor, dupi o fierbinte rugiciune pentru lume. Nu voi da aici
numele acestui monah, cdci e ined in viald, si ma voi abtine
de la o judecata asupra vedeniei sale. Il ascultam fird a-mi
arita in vreun fel simtdmantul fata de ceea ce ne povestea,
urmand in aceasta regula severd a monahilor athoniti de a
fi deosebil de rezervali cand este vorba de vedenii.

Am auzit odald aceastd convorbire intre doi monahi. Unul
spunea: ,Nu pot sd inteleg de ce Domnul nu da pace lumii
atunci cand 1l roagd si numai un singur om?”

Celdlalt a raspuns: ,Si cum ar fi cu putinti o pace
desdvarsita, catd vreme ramane pe pamant si numai un sin-
gur om de rea-vointda?” Dar si ne intoarcem la tema noas-
tra. Dumnezeu nu e intotdeauna usor de purtat pentru om.
Ma repet, dar tema noastra face repetitiile inevitabile.
Universul mental in care vietuieste un ascet nu e nici bogat,
nici divers, dar preocupirile sale ating un plan de existenta
in care familiarizarea nu este intoldeauna usoard. In decur-
sul veacurilor aceeasi experientd se repetd in mod aproape
identic, si totusi putini sunt cei care cunosc ordinea pe care
0 urmeazd asceza crestind, si de aceea multi se pierd pe
aceastd cale. Domnul a spus: ,,Stramta e poarta sl ingusta
calea ce duce la viata, si putini sunt cei ce o afla” (Mt 7,14).
Calea duhovniceascd a crestinului se infiliseaza in linii
mari in felul urmitor: la inceput, omul e atras de
Dumnezeu prin darul harului; iar cand e deja atras atunci
incepe o lungd perioadd de incerciri. Libertatea omului,
increderea sa in Dumnezeu sunt puse la incercare, uneori

chiar ,cu asprime”. La inceputul intoarcerii sale, rugiciu-
nile de-abia sunt rostite, ¢ de obicei numaidecat si in chip
minunat sunt auzite de Dumnezeu. Dar cand vine perioada
incercdrilor, totul se schimba; am putea spune ca cerul se
inchide si devine surd la toale rugdciunile noastre. In viala
unui crestin inflicirat, totul devine anevoios. Atitudinea
oamenilor fatd de el se schimbi; acestia inceteaza de a-1 mai
trata cu respect; nu i se iartd ceea ce se iartd bucuros alto-
ra; munca sa e aproape intotdeauna rasplatita sub pretul ei;
rezistenta trupului sdu impotriva bolilor scade; natura,
imprejurdrile, oamenii, totul se intoarce impotriva lui. Se
poate ca majoritatea credinciosilor crestini sa nu fi trai in
viala lor invierea, ci numai sd creadd In ea, si aceasla
credintd sd-i ocroteascd. Staretul vorbea adeseori de aceastd
credintd citand cuvintele Domnului: . Fericiti cei ce n-au
vazul si au crezul” (In 20, 29). Va veni ceasul in care
aceastd credintd 1l va face pe om sd iasd din intuneric si din
lanturile stramte ale robiei sale si-1 va conduce in spatiile
vaste ale vietii celei adevirate si nestricicioase, a carei
strilucire nu e cu nimic comparabild cu ideile mult prea
omenesti pe care ni le facem despre strilucirea si fru-
musetea ei. Diavolul nu lucreaza in acelasi chip cu cei care-
i cedeaza si cu cei care i se impotrivesc. Una este suferinta
deznadejdii ce vine din mandrie; si alta este cea a unui
suflet puternic atunci cind Dumnezeu i ingiduie lui Satan
sd-1 razhoiascd. Aceastd ultima forma de ispitire e extrem
de anevoioasd si grea, si nu e decat arareori ingaduita.
Cand omul parasit de Dumnezeu prin Pronia Lui simt pen-
tru intaia oardl apropierea lui Satan, intreaga sa fiinta, trup
si suflet, cade pradd unei nemésurate mahniri si un spaime
ce nu poate fi comparatd celei pe care o incercd la
apropierea unui criminal sau a unui asasin, c¢ici este provo-
catd de ntunericul pierzaniei vesnice. Nu mai simte langa
el pe Dumnezeu ocrotindu-l, iar vrajmasul spune:

LEsti in puterea mea. Nu mai naddjdui in Dumnezeu si
uitd-L”. In aceste momente sufletul care nu vrea sa cedeze
diavolului se fixeazd nemiscat si fard cuvant pe gandul la
Dumnezeu sau, in cazul cel mai prielnic, giseste in sine
insusi puterea de a chema Numele lui Dumnezeu. Mai tarz-
iu numai va ntelege cu catd purtare de grija se pleca asupra
lui Dumnezeu in ceasul acestei lupte.

Citind scrierile staretului, vedem cd in doud randuri a tre-
buit si duca o astfel de lupta impotriva lui Satan. Intaia
oard, a scdpat rostind rugiciunea lui lisus; nici nu o
incheiase ¢d Domnul i S-a si ariitat. A doua oard, era mai
puternic si mai iscusit in luptd; a gasit in el insusi pulerea
de a se aseza, de a se intoarce spre Dumnezeu si de a se
ruga, si atunci a primit drept raspuns aceste ciudate
cuvinte: ,{ine-{i mintea in iad si nu deznaddjdui!”. A inteles
atunci de ce arme trebuie sd se serveasca pentru a birui pe
diavolul; de fiecare datd cand diavolul se apropie, sufletul
trebuie si intoarca impotriva lui insusi tot focul urii sale si
sd se osandeascd ca pe vrajmasul sdu cel mai rdu la chin-
urile vesnice, addugand insd: ,Dar Dumnezeu e sfant,
adevarat si binecuvantat in veci”.

Inarmat cu aceastd sabie, sufletul scapa de orice frica si
devine invulnerabil in fata loviturilor vrajmasului. La orice
asalt al vrdjmasului, sufletul care a castigat o astfel de
Lexperien{d” se arunca cu mare furie in adancul intuner-
icului vesnic, socotindu-se vrednic de aceastd pedeapsd; si
atunci vrdjmasul se va departa de el, neputind suporta
violenta focului pe care-l intalneste, iar sufletul, desco-
torosit de el, se poate intoarce spre Dumnezeu rugandu-se
cu minte curatd.

Jrajmasul a cazut din mandrie.” Mandria e obarsia pdcat-
ului; toate aspectele pe care le poate imbraca riul sunt
unite 1n ea: parerea de sine, slava desarta, dorinta de put-
ere, riceala, cruzimea, indiferenta fati de suferintele
aproapelui; lendinla minlii spre reverie, supralicilarea
imaginatiei, expresia demonicd a ochilor, infitisarea
demonicd a chipului; spaima, deznadejdea, ura; invidia,
complexul de inferioritate, nelinistea launtrica, frica de
moarte sau, dimpotriva, dorinta de a ne pune capat zilele si,
in cele din urmd, — lucru nu rar — dementa completa.
Acestea sunt semnele distinctive ale spiritualititii demon-
ice. Dar cald vreme nu se manifestd cu claritate, pentru
mulli oameni ele trec adeseori neobservale.

Nu este necesar ca toate simptomele enumerate s fie
reunile pentru a pulea recunoaste pe cel ce s-a ldsal
ysedus” de ganduri patimase, de vedenii” sau
sdescoperiri” de origine demonica. La unii domina megalo-
mania, ambitia, dorinta de putere; la altii domind o neli-
niste ascunsi, spaima, deznddejdea; la unii, melancolia,
gelozia, ura; la altii, dorinta poftelor trupesti. Dar la toti
intalnim in mod inevitabil o imaginatie debordantd si o
mandrie ce se poate ascunde sub masca nseldtoare a unei
false smerenii. Gand un om se lasd ,sedus” de vrijmasul si

incepe sa-i urmeze, fard si inteleagd ce anume e vrdjmasul,
el nu cunoaste asprimea luptei directe impotriva lui; suferd
fnsa pentru ca vriajmasul il atrage in afara luminii vietii
adevarale, in intunericul in care locuieste el insusi. Aceste
suferinte poartd amprenta unei adevirate orbiri
duhovnicesti. In unele cazuri, vrdjmasul ii produce o
desfitare tulbure creand in el constiinta trufasd a unei
maretii iluzorii. In alte cazuri, el provoacd o durere ascutita
in suflet si-l ridica impotriva lui Dumnezeu; sufletul nu
intelege adevirata cauzd a relelor sale si atunci se intoarce
cu urd impotriva lui Dumnezeu. Dar un suflet evlavios care
a cunoscut iubirea de Dumnezeu suferd in lupta directi cu
vrijmasul uriasa putere malefici pe care diavolul o
indreaptd impotriva lui. Omul vede limpede ¢d aceastd put-
ere poale si striveascd intreaga sa fiinta.
In primul caz, sufletul se chinuie multa vreme fira a gisi
iesirea care sid-1 ducd la Dumnezeu. In cel de-al doilea caz,
Dumnezeu Se arati omului intr-o mare lumind de indatd ce
incercarea a luat sfarsit. Dumnezeu e Cel ce hotdrdste dura-
la si intensilalea aceslei Tncercdri; pentru unii ea dureazd
cateva minute, pentru altii o ord sau mai mult; un ascet a
ramas in ea timp de trei zile. Durata incercirii poate
depinde, pe de o parte, de intensitatea mai mare sau mai
mica a luptei, iar pe de alta parte, de puterea de indurare a
omului, fiindeii nu toate sufletele au aceeasi rezistenta.
Multi oameni sunt intr-atit de legati de o perceptie pur
senzoriald a lumii, cd ignord orice alt mod de cunoastere,
si atunci ei se fac acel trup” care refuzd legea lui
Dumnezeu. Dar pentru un ascet, a cddea din rugiciunea
curatd in opacitatea perceptiei senzoriale a lumii
echivaleaza cu indepartarea lui de Domnul. Sfantul Apostol
Pavel spunea:
LPetrecdnd in trup suntem departe de Domnul, caci
umbldm prin credinld, nu prin vedere; avem insd incredere
si vrem mai bine sd plecam din trup si sd petrecem cu
Domnul” (2 Co 5, 6-8). Numai printr-un efort neincetat se
pizeste ascetul de aceastd injosire spre care trupul il atrage
necontenit prin toatd povara lui. i cu cat starile sale
duhovnicesti sunt mai freevente si indelungate, cu atat i
este mai anevoie sd recadd intr-o perceptie trupeasca a
lumii.
Cand un ascet, miscat de duhul iubirii dumnezeiesti, se
roagd varsand lacrimi si atinge o stare-limitd deasupra
cireia nu mai e cu putintd pe moment sa se ridice, mintea
sa gustd atunci o pace datoratd apropierii de Dumnezeu;
dar cand rugaciunea inceteazd, sufletul nu ramane in
aceastd pace decat un anumit timp, uneori mai lung, alte-
ori mai scurt, dupd care recade in agitatia gindurilor.
Schimbarea neincetatd a acestor stari duce la rezultate
diferite. Intr-o anumitd etapa a ciii lor duhovnicesti, unii
ajung la o treaptd a rugaciunii care cufunda inima lor in
frica si cutremur, dupd care dau inapoi incetul cu incetul si
slabesc rugdciunea. Dimpotriva, alte suflete mai viteze
inainteaza neobosit, cautand neincetat o plindtate
crescandd a rugdciunii, si fac acest lueru pana cand se
inridacineaza in sufletele lor dorinta si chiar nevoia de a-si
interzice orice mild, ,de a-si uri si pierde” viata proprie. si,
asa cum vedem din scrierile staretului Siluan, chiar si
aceastd stare nu e incd iubirea supremd pe care Domnul a
ficut-o cunoscutd slujitorilor Sai, si a cirei blandete
ingdduie suportarea cu usurintd a oricarei suferinte, si
chiar a mortii.
Fericitul staret stia cu certitudine absoluld ca iubirea pe
care i-o ficuse cunoscuti Duhul Sfant e Adevirul, a cirui
autenticitate intrinsecd e mai presus de orice. El atinsese
aceasta treaptd a cunoasterii cand i S-a ariatat Domnul. El
spunea ci atunci cand Domnul Insusi Se arata sufletului,
acesta nu poate sd nu recunoascd in El pe Creatorul si
Dumnezeul sdu. Prin lucrarea Duhului Sfant i-a fost dat sa
contemple sfintenia desavarsita a lui Dumnezeu si a nazuit
din toatd inima si din toata fiinta lui sa se impartaseasca de
aceastd sfintenie.
Cine urmeaza aceastd cale nu poate si se dedea unei activ-
ititi mentale abstracte, rationale, mai cu seama fatd de
tainele credintei. Sufletul indepirteaza orice ,rationament
discursiv”, care duce la 0 anume rupturd in unitatea si inte-
gralitatea vietii mintii ce tinde prin rugiciune spre
Dumnezeu. Cand rdmanem statornic in rugiciune,
amintirea lumii din afara se sterge; n-am mai fi capabili nici
de a mai savarsi sarcinile vietii de zi cu zi, dacd nu ne-ar
veni in ajutor obisnuinta castigatd de-a lungul anilor si care
ne scuteste de necesitatea de a ne fixa gindul nostru asupra
lor.
Laine a cunoscut pe Domnul si blandetea Duhului Sfant
ajunge ca iesit din minli: rimane nemiscal, tace si nu mai
vrea sd vorbeascd; ca un nebun priveste lumea, dar nu o
doreste si nu o vede. si oamenii nu stiu ca el il vede pe
Domnul Cel iubit. Lumea e ldsatd in urmai si uitatd; sufle-
tul nu mai vrea sa se gindeasci la ea, cici nu este dulceatd
in ea”.

(Din: “Viafa si invd{dlura starefului Siluan

Athonitul de arhimandritul Sofronie”)




